附件一「健康詩｣（海報紙半開）
「健康詩」可以提醒我們六大類食物的功能，跟孩子在遊戲時唸唸（唱唱），加強孩子對六大類食物的認識，也讓孩子知道每一類食物都是每天不能缺少的。
          健康詩（可搭配兒歌例如：捕魚歌吟唱）
五穀根莖好活力  蔬菜多多有元氣
水果要吃才會水  隨時動動不生病
牛奶兩杯長得高  蛋豆魚肉身體好
油和糖鹽都要少  健康長大無價寶
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「健康詩」意涵
五榖根莖好活力--富含碳水化合物，提供活動的體力，讓人精神飽滿!

蔬菜多多有元氣--提供多種維生素、礦物質和膳食纖維，幫助掃除腸內廢物，

                  促進新陳代謝、有活力!

水果要吃才會水--富含維生素，可增強抵抗力，傷口癒合快，氣色好!促進新陳代謝，循環好!

牛奶兩杯長得高--富含豐富鈣質，幫助骨骼成長發育，防蛀健齒，長得高!

蛋豆魚肉身體好--含豐富優質蛋白質，可強壯肌肉，修補組織!

油和糖鹽都要少--要少次數、少份量。注意!吃太多會變胖、長蛀牙喔!

健康長大無價寶—健康是一切的基礎，勝過任何有形的財富!
