附件二「學童期每日飲食指南」（海報紙半開）
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	食物＼年齡
	份 量

	
	6-9歲
	10-12歲

	奶類
	2杯
	2杯

	蛋豆魚肉類
	2-3份
	3份

	五榖根莖類
	3碗
	4碗

	油脂類
	2湯匙
	2湯匙

	蔬菜類
	深綠色或深黃紅色
	1碟
	1碟

	
	其他
	1/3-1碟
	1碟

	水果類
	2個
	2個


   （行政院衛生署）

