「校園天晴」防治學生憂鬱及自我傷害教師研習
「青少年」象徵著青春活力、充滿無限可能、是我們寄予厚望的一代，然而其中卻有越來越多的一群人，因為「課業壓力、升學」、「人際關係」、「自我認同」、「感情」等問題而感到「鬱卒」，甚至是憂鬱成疾、出現偏差行為，正需要你我的關心，協助他們解開憂鬱心結!但是，你也許會問：「該如何分辨孩子的憂鬱情緒徵狀或是真的病了呢？」、「面對班級或家中的憂鬱孩子，我又該怎麼辦？」本課程將以生動的課程設計，搭配輔導技巧的使用與討論，提供從事教育服務工作的你，對憂鬱症相關知能及工具、資源的了解運用，有效地協助校園中的憂鬱學生，重拾青春活力。關心下一代的你，千萬別錯過了！
●課程內容：
	主題
	內容

	解讀心靈疾病-認識各類青少年精神疾病
	· 常見的青少年精神疾病相關症狀及行為辨識

· 憂鬱症與躁鬱症在行為上的不同與區辨

· 憂鬱症與躁鬱症的學生在溝通及處遇上的不同

	焦點解決短期心理諮商在青少年輔導的應用
	· 從校園人際及社會關係談青少年憂鬱症

· 案主問題解決能力與教師輔導策略

· 焦點解決短期心理諮商的實務經驗分享

	從家庭、身、心、社會~ 談憂鬱症的陪伴與共同照護
	· 憂鬱症的多向度導因
· 憂鬱症的多向度治療模式
· 憂鬱症的多向度照護模式

	助人角色的自我調適
	· 助人工作的意義與特性
· 助人工作的倫理規範

· 助人工作者的自我調適


●堅強師資陣容: 將邀請專業教授、精神科臨床醫師、心理師擔任授課講師，內容精采可期

●指導單位: 行政院衛生署

●主辦單位: 董氏基金會                                                        ●贊助單位: 財團法人新光吳氏基金會、財團法人吳東進基金會、財團法人吳火獅基金會   ●協辦單位: 嘉義縣政府衛生局、嘉義縣政府教育處
●活動日期: 97年9月20日（星期六）活動時間: 08：40～17：30

●活動地點: 嘉義縣人力發展所（嘉義縣太保市祥和二路東段8號）
●參加對象：嘉義縣國中小、高中學校健康與體育教師、校護、教官為主，名額50人            ●報名日期：即日起接受報名，9月10日截止報名
●報名方式：請填妥報名表傳真至（05）362-0604(嘉義縣政府衛生局社區心理衛生中心)
●承辦電話：嘉義縣政府衛生局社區心理衛生中心（05）362-0600分機259  黃嘉文　小姐 
            董氏基金會心理衛生組（07）387-7851  林曉瑜  小姐
「校園天晴」防治學生憂鬱及自我傷害教師研習報名表

▓指導單位：行政院衛生署

▓主辦單位：董氏基金會
▓協辦單位：嘉義縣政府衛生局社區心理衛生中心、嘉義縣政府教育處
▓活動時間：97年9月20日（六），08：40～17：30　      

▓地點：嘉義縣人力發展所（嘉義縣太保市祥和二路東段8號）
	姓　名
	
	性別
	□男　□女
	年齡
	

	服務單位
	
	教育程度
	□專科    □大學
□碩士以上

	職　稱
	
	用餐習慣
	□葷食    □素食

	聯絡電話
	(日)　　　　　　　（手機）　　　　　　　　

E-mail:　　　　　　　　　　　

	聯絡地址
	

	參與動機

(可複選)
	□進修，自我充實　□工作上需求　□對憂鬱症議題感興趣

□觀摩他校作法　　□其他　　　　　　　　

	是否曾接觸過憂鬱症學生個案：□是      □否

	是否曾參加相關進修課程：□是，                            □否

	課程期待
	

	報名聯絡：嘉義縣政府衛生局社區心理衛生中心  黃嘉文小姐 
電話：(05)362-0600分機259   傳真:(05)362-0604   
E-mail: wen@cyshb.gov.tw








