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成

員

條
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姓 名       性 別          男        女

年 齡       教育程度

工作單位       職 稱  

1. 我瞭解領導者並不能幫我改變遭遇；但會幫助我內省，靠改變自己的行動來改善問題。

2. 我願意尊重他人的言論自由，發言不涉及人身攻擊，並遵從帶領者的引導，遵守團體規範。

3. 我願意尊重他人隱私，同意為工作坊中聽來的經驗做保密。

4. 我願意參與DD忘憂網群，加入會員，以提供我瀏覽或下載活動資訊。

5. 如有必要，經主辦單位邀請，我願意分享個人經驗於董氏基金會網站(DD忘憂網群)。

6. 我願意配合填寫團體中需應用的量表及回饋單，以利評估團體成效。

請根據您最近一星期以來，身體與情緒的真正感覺，勾選最符合的一項!

(日)    (夜)

(手機)     E-mail:

  自行報名 

  機構轉介;轉介單位：_________________

連絡電話

連絡住址         報名管道

面臨最大的生活壓

力事件及對你的生

活造成什麼困擾

對活動的期待

填妥報名表後，傳真至(02)2751-3606、(02)2752-2455 許小姐

報名表

1.  我常常覺得想哭

2.  我覺得我心情不好

3.  我覺得比以前容易發脾氣

4.  我睡不好

5.  我覺得不想吃東西

6.  我覺得胸口悶悶的

7.  我覺得不輕鬆、不舒服

8.  我覺得身體疲勞虛弱、無力

9.  我覺得很煩

10. 我覺得記憶力不好

11. 我覺得做事無法專心

12. 我覺得想事情或做事時,比平常緩慢

13. 我覺得比以前較沒信心

14. 我覺得比較會往壞處想

15. 我覺得想不開、甚至想死

16. 我覺得對甚麼事情都失去興趣

17. 我覺得身體不舒服

18. 我覺得自己很沒用

題           目

  報名聯絡：董氏基金會 許小姐  電話：(02)2776-6133 #209     傳真：(02)2751-3606、(02)2752-2455

  

  ※ 可自行影印使用，並於傳真後電詢確認是否收到報名資料及保證金。謝謝！ 

同意簽名:_______________________           


